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– moderne Behandlung erklären, Kunden sicher begleiten
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Themenschwerpunkte:

Wir danken                   für die freundliche Unterstützung 

Adipositas ist definiert als übermäßige Vermehrung des 
F e t t g e w e b e s  i m  K ö r p e r  u n d  w i r d  v o n  d e r 
Weltgesundheitsorganisation (WHO) als eigenständige, 
chronische Krankheit eingestuft. In Deutschland ist mehr als die 
Hälfte der Bevölkerung von Übergewicht und Adipositas 
betroffen.
Adipositas ist multikausal, das heißt, viele verschiedene 
Ursachen können zur Entstehung beitragen. Sie kann 
weitreichende Folgen für Körper, Psyche und das Sozialleben der 
Betroffenen haben.
Langfristiges Abnehmen kann herausfordernd sein, und vielen 
Menschen mit Adipositas fällt es aufgrund der weiterhin 
bestehenden gesellschaftlichen Stigmatisierung schwer, sich 
Hilfe und Unterstützung zu suchen.
Hier kann die Apotheke ein wichtiger Ansprechpartner für 
Menschen mit  Adipositas sein und kompetent beraten.

Warum Adipositas ein Thema für die Apotheke ist
- Häufige Fragen und Situationen aus dem Apothekenalltag
Adipositas kurz erklärt
Warum Abnehmen oft schwierig ist und was dabei im 
Körper passiert – verständlich und alltagsnah
Welche Unterstützung es gibt
Überblick über verschiedene Möglichkeiten der Gewichtsreduktion
Beratung in der Apotheke
- Wie spreche ich das Thema sensibel an?
- Typische Fragen von Kunden und hilfreiche Antworten
- Vermeidung von Medikationsfehlern
Praxisbeispiel & Austausch
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