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Fortbildungspunkte der Apothekerkammer Hessen: 2

Adipositas im Fokus

— moderne Behandlung erklaren, Kunden sicher begleiten

Live-Online-Vortrag | Kostenfreie Abendveranstaltung

Adipositas ist definiert als GUbermafRige Vermehrung des
Fettgewebes im Kérper und wird von der
Weltgesundheitsorganisation (WHQO) als eigenstandige,
chronische Krankheit eingestuft. In Deutschland ist mehr als die
Halfte der Bevdlkerung von Ubergewicht und Adipositas
betroffen.

Adipositas ist multikausal, das heil3t, viele verschiedene
Ursachen kdénnen zur Entstehung beitragen. Sie kann
weitreichende Folgen fur Kérper, Psyche und das Sozialleben der
Betroffenen haben.

Langfristiges Abnehmen kann herausfordernd sein, und vielen
Menschen mit Adipositas fallt es aufgrund der weiterhin
bestehenden gesellschaftlichen Stigmatisierung schwer, sich
Hilfe und Unterstltzung zu suchen.

Hier kann die Apotheke ein wichtiger Ansprechpartner fir
Menschen mit Adipositas sein und kompetent beraten.

Themenschwerpunkte:

® Warum Adipositas ein Thema fiir die Apotheke ist
- Haufige Fragen und Situationen aus dem Apothekenalltag
® Adipositas kurz erklart
Warum Abnehmen oft schwierig ist und was dabei im
Kérper passiert — verstandlich und alltagsnah
® Welche Unterstiitzung es gibt
Uberblick tiber verschiedene Méglichkeiten der Gewichtsreduktion
® Beratung in der Apotheke
- Wie spreche ich das Thema sensibel an?
- Typische Fragen von Kunden und hilfreiche Antworten
- Vermeidung von Medikationsfehlern
® Praxisbeispiel & Austausch
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Wir danken novorordisk’ fiir die freundliche Unterstiitzung

Referenten:
Dr. Katja Schippel-Coressel

FA fur Innere Medizin, Nephrologie &Diabetologie

Linde Herrmann
Apothekerin, Franziskus Apotheke in Edesheim

Oliver HauBer
Apotheker, Arzneimittelsicherheit Novo Nordisk

Dauer:
von 20:00 bis 21:30 Uhr

Termin:
Mittwoch, 26.08.2026

System fiir die Ubertragung:
zoom

Teilnehmergebiihr:
kostenfrei

Buchen unter:
www.h-a-v.de | Rubrik: Seminare
Oder QR Code scannen

Organisation und Durchfiihrung:
GVA GmbH
Strahlenbergerstralie 112
63067 Offenbach

E: seminare@h-a-v.de

T: 069/792005-0
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