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Fortbildungspunkte der Apothekerkammer Hessen: 2
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Wenn's pfeift und piept

— evidenzbasiert beraten bei Tinnitus!

Live-Online-Vortrag | Kostenfreie Abendveranstaltung

Ein andauerndes Pfeifen, Summen oder Rauschen im Ohr — fast
jeder hat solche Gerdusche schon einmal erlebt, zum Beispiel
nach einem lauten Konzert oder in stressigen Zeiten.

Meist verschwinden sie schnell wieder. Doch was tun, wenn das
Gerausch bleibt?

Diese Belastung allein ist fir Betroffene haufig grofd: Oft
kommen Unsicherheit und Sorgen, Gereiztheit sowie Schlaf- und
Konzentrationsprobleme hinzu. In solchen Situationen suchen
Betroffene vermehrt Rat in der Apotheke — als erste vertraute
Anlaufstelle.

Bei Tinnitus ist es wichtig, Betroffene in der Apotheke individuell
zu beraten und, falls nétig, auf einen méglichen Arztbesuch
hinzuweisen.

Dariber hinaus sollten Empfehlungen im Gesprach auf
Grundlage gesicherter wissenschaftlicher Erkenntnisse gegeben
werden — doch was genau bedeutet ,evidenzbasiert* eigentlich?
Und welche Rolle spielen Phytopharmaka in der Behandlung von
Tinnitus? Im Rahmen der Fortbildung erhalten Sie hierzu
fundierte und praxisnahe Antworten.

Nutzen Sie diese Fortbildung, um einen umfassenden
Uberblick tuiber die evidenzbasierte Beratung bei Tinnitus zu
gewinnen, die Besonderheiten pflanzlicher Extrakte und
deren Stellenwert in der Behandlung kennenzulernen und
lhre Kompetenz fiir die individuelle Begleitung und Beratung
Betroffener gezielt zu starken.

Themenschwerpunkte:

Was ist Tinnitus

Hoher Leidensdruck bei Betroffenen

Apotheke als wichtige erste Anlaufstelle
Evidenzbasierte Beratung als Grundlage
Arztliche Abklarung bei Bedarf

Stellenwert pflanzlicher Arzneimittel kennen
Beratungssicherheit und Fachkompetenz starken

Mit freundlicher Unterstiitzung von e e 2P

Referent:
Dirk Eigner
Apotheker Bad Berleburg

Dauer:
von 20:00 bis 21:30 Uhr

Termin:
Donnerstag, 10.12.2026

System fiir die Ubertragung:
Zoom

Teilnehmergebiihr:
kostenfrei

Buchen unter:
www.h-a-v.de

Rubrik: Seminare

Oder QR Code scannen

Organisation und Durchfiihrung:
GVA GmbH

Strahlenbergerstralie 112

63067 Offenbach

T: 069 7920050

E: seminare@h-a-v.de
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