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Fortbildungspunkte der Apothekerkammer Hessen: 2

Osteoporose — Kompetente Beratung in der Apotheke
| Medizinische Grundlagen, Diagnostik, Therapie

& Kommunikations-Management

Live-Online-Vortrag | Kostenfreie Abendveranstaltung

Nach Angabe der Weltgesundheitsorganisation (WHQO) zahlt die
Osteoporose zu den 10 haufigsten Erkrankungen weltweit.* Ein
Groliteil der Betroffenen sind Frauen nach der Menopause. Bei
Mannern trifft es h&ufig eher sekundér auf — also als Folge
anderer Erkrankungen oder der Medikamenteneinnahme — und
auch Mangelerndhrung, Rauchen und Uberméafiger
Alkoholkonsum sowie fehlendes Vitamin D kénnen eine
Osteoporose begunstigen.

Erfahren Sie Hintergriinde zur Entstehung und Verbreitung
der Osteoporose, welche Therapien zur Verfiigung stehen,
welche Neben- und Wechselwirkungen lhnen bei mit
Osteoporose Erkrankten in der Apotheke begegnen werden
und wie Sie mit Zusatzverkdufen die Therapie unterstiitzen
kénnen.

Kénnen lhre Kundinnen und Kunden préventiv Verantwortung fir
Ihre Knochengesundheit ibernehmen? Gibt es die Moglichkeit,
durch Erndhrung und einen angepassten Lebensstil das Risiko
von Frakturen zu verringern? Diese und weitere Fragen, die lhnen
in Beratungsgesprachen begegnen sowie Tipps flur die
Zusammenarbeit mit dem behandelnden Arzt bzw. der
behandelnden Arztin werden ebenfalls Thema der
Infoveranstaltung sein.

Im Anschluss an den Vortrag steht Zeit fir Ihre Fragen zur
Verfligung.

*Quelle: Daten & Fakten | Bundesselbsthilfeverband fiir Osteoporose e.V.

Themenschwerpunkte:

® Wissenschaftliche Grundlagen und Epidemiologie
® Diagnostik und aktuelle, leitliniengerechte
Therapieoptionen
® Neben- und Wechselwirkungen, Polymedikation
® Gute Patienten-Beratung
- Risikopatienten/-patientinnen erkennen
- Kommunikation zur Medikamentengabe
® Erndhrung, Erndhrungserganzung, geeignete
Zusatzverkaufe
® Tipps fiir die interdisziplindre Zusammenarbeit
zwischen Behandlungs-Team und Apotheke

Referenten:
Dr. med. Manfred Fortsch

FA Orthopéadie Unfallchirurgie, Osteologe (DVO),
Praxis Ortho 1 A, Ludwigshafen

Antje Behrendt

Apothekerin und Erndhrungsberaterin,
Medios Apotheke, Berlin

Dauer:

von 20:00 bis 21:30 Uhr

Termin:
Mittwoch, 06.05.2026

System fiir die Ubertragung:
zoom

Teilnehmergebiihr:
kostenfrei

Buchen unter:
www.h-a-v.de | Rubrik: Seminare
Oder QR Code scannen

Organisation und Durchfiihrung:
GVA GmbH

Strahlenbergerstralie 112

63067 Offenbach

E: seminare@h-a-v.de

T: 069/792005-0

Wir danken SANDOZ firr die freundliche Unterstiitzung

Zur Einhaltung interner Transparenzvorgaben ist Sandoz Deutschland / Hexal AG verpflichtet, die Zuwendung der Fortbildung intern zu dokumentieren,
weshalb wir lhre personenbezogenen Daten weiterleiten (Name der Apotheke und Teilnehmername). Eine Veréffentlichung erfolgt nicht
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