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Nach Angabe der Weltgesundheitsorganisation (WHO) zählt die 
Osteoporose zu den 10 häufigsten Erkrankungen weltweit.* Ein 
Großteil der Betroffenen sind Frauen nach der Menopause. Bei 
Männern trifft es häufig eher sekundär auf – also als Folge 
anderer Erkrankungen oder der Medikamenteneinnahme – und 
auch Mangelernährung,  Rauchen und übermäßiger 
Alkoholkonsum sowie fehlendes Vitamin D können eine 
Osteoporose begünstigen. 

Erfahren Sie Hintergründe zur Entstehung und Verbreitung 
der Osteoporose, welche Therapien zur Verfügung stehen, 
welche Neben- und Wechselwirkungen Ihnen bei mit 
Osteoporose Erkrankten in der Apotheke begegnen werden 
und wie Sie mit Zusatzverkäufen die Therapie unterstützen 
können. 
Können Ihre Kundinnen und Kunden präventiv Verantwortung für 
Ihre Knochengesundheit übernehmen? Gibt es die Möglichkeit, 
durch Ernährung und einen angepassten Lebensstil das Risiko 
von Frakturen zu verringern? Diese und weitere Fragen, die Ihnen 
in Beratungsgesprächen begegnen sowie Tipps für die 
Zusammenarbeit mit dem behandelnden Arzt bzw. der 
behandelnden Ärz t in  werden ebenfa l ls  Thema der 
Infoveranstaltung sein. 
Im Anschluss an den Vortrag steht Zeit für Ihre Fragen zur 
Verfügung.
*Quelle: Daten & Fakten | Bundesselbsthilfeverband für Osteoporose e.V.

Wissenschaftliche Grundlagen und Epidemiologie
Diagnostik und aktuelle, leitliniengerechte 
Therapieoptionen 
Neben- und Wechselwirkungen, Polymedikation
Gute Patienten-Beratung
- Risikopatienten/-patientinnen erkennen
- Kommunikation zur Medikamentengabe 
Ernährung, Ernährungsergänzung, geeignete 
Zusatzverkäufe
Tipps für die interdisziplinäre Zusammenarbeit 
zwischen Behandlungs-Team und Apotheke
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