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Mit freundlicher Unterstützung von  
 

Schlafstörungen gehören zu den häufigsten gesundheitlichen 
Beschwerden und sind ein zentrales Thema bei der Beratung in 
der Apotheke. 
Fast 70 Prozent der Menschen in Deutschland klagen über 
Probleme beim Ein- oder Durchschlafen. Schlafprobleme 
beeinträchtigen aber nicht nur die Lebensqualität, sondern 
erhöhen auch das Risiko für ernsthafte Erkrankungen wie 
Bluthochdruck, Diabetes oder Depressionen – ein enormer 
Beratungsbedarf, bei dem pharmazeutische Kompetenz gefragt 
ist.
In diesem Seminar erfahren Sie, was „guter Schlaf“ eigentlich 
bedeutet und wie Sie die verschiedenen Formen von 
Schlafstörungen unterscheiden können. 
Unser Referent beleuchtet die häufigsten Ursachen, 
insbesondere den Einfluss von chronischem Stress, und stellt 
Ihnen die Vor- und Nachteile unterschiedlicher Therapieansätze 
vor. Sie lernen, wie eine ganzheitliche Behandlung und Beratung 
aussieht, und welche pflanzlichen, homöopathischen und 
weiteren Optionen Sie Ihren Kundinnen und Kunden empfehlen 
können. 
Praxisnahe Tipps helfen Ihnen, die Beratung in Ihrer Apotheke 
noch kompetenter und individueller zu gestalten. Nutzen Sie die 
Gelegenheit, Ihr Wissen zu vertiefen und sich für eines der 
wichtigsten Themen im Apothekenalltag fit zu machen.

Schlafstörungen im Fokus: 
Ein- und Durchschlafprobleme 
Belastung für die Gesundheit: 
Erhöhtes Risiko für verschiedene Erkrankungen
Wissen, das weiterhilft: 
Verständnis für gesunden Schlaf und typische Störfaktoren
Ursachen erkennen: 
Einfluss von Stress und modernen Lebensgewohnheiten
Therapievielfalt verstehen: 
Von pflanzlichen und homöopathischen Mitteln bis zu weiteren 
ganzheitlichen Strategien
Für die Apothekenpraxis: 
Praktische Empfehlungen für eine sichere, individuelle Beratung
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