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Randomisierte kontrollierte Studien (RCTs) gelten als 
Goldstandard,  b i lden den mediz in ischen Al l tag bei 
Atemwegsinfektionen jedoch nur eingeschränkt ab. Diese sind 
häufig, heterogen und oft von Begleiterkrankungen sowie 
Selbstmedikation geprägt. 
Der Vortrag zeigt, wie Real-World-Evidenz (RWE) diese Lücke 
schließt und welchen Nutzen sie für die Bewertung 
pflanzlicher Arzneimittel hat.
Anhand von Versorgungsdaten und praxisnahen Studien wird 
erläutert, wie RWE zu ausgewählten Phytotherapeutika (u. a. 
Pelargonium-sidoides-Extrakt, Thymian/Efeu, Myrtol) bei 
Atemwegsinfektionen, akuter Bronchitis und Rhinosinusitis 
eingesetzt werden kann. 
Im Fokus stehen Symptomlinderung, Antibiotikaeinsatz, 
Arztbesuche, Sicherheit sowie praktische Konsequenzen für 
Therapieentscheidungen, Versorgungspfade und Leitlinie.
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