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Die medikamentöse Behandlung von Adipositas gewinnt 
zunehmend an Bedeutung und stellt neue Anforderungen an die 
pharmazeutische Beratung. 

In dieser kompakten Online-Fortbildung werden die wichtigsten 
gewichtsreduzierenden Medikamente aus der Gruppe der GLP-
1-Rezeptoragonisten, ihre Anwendung sowie häufige 
Nebenwirkungen vorgestellt. 

Im Mittelpunkt stehen praxisnahe Empfehlungen für die 
Beratung in der Apotheke, der Umgang mit möglichen 
Nebenwirkungen und grundlegende Hinweise zu Ernährung und 
Therapiebegleitung. 

Ziel ist es, mehr Sicherheit in der Beratung zu gewinnen und 
Patientinnen und Patienten kompetent im Therapiealltag zu 

Überblick über GLP-1-Rezeptoragonisten: 
Wirkprinzip und wichtige Unterschiede zwischen den 
verfügbaren Präparaten
Anwendung und Therapiebegleitung: 
Wichtige Hinweise zur Anwendung, Dosierung-, Therapietreue und 
Nebenwirkungen: 
Typische Beschwerden managen, geeignete Empfehlungen 
geben und Warnsignale benennen und richtig einschätzen
Ernährung und Flüssigkeitszufuhr: 
Praktische Tipps zu Essverhalten, ausreichender 
Flüssigkeitszufuhr und einer ausgewogenen Ernährung 
während der Therapie
Warnhinweise und Wechselwirkungen: 
Wichtige Risiken, besondere Vorsichtsmaßnahmen
Beratung im Apothekenalltag: 
Häufige Patientenfragen, konkrete Beratungstipps und die 
wichtigsten Informationen für eine sichere Therapiebegleitung
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